Lance le dé au sol et suis la consigne correspondant au
nombre indiqué sur le dessus du de.
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Recule 2 Avance de 2 pas 3 Tourne 3 Fois sur
L]
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* de 1 pas. * de geéant. toi-méme.
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4 Fais 4 pas 5 Saute sur place 5 Plie les genoux
* de souris. * 5 fois. ® & fois en tendant
les bras,



